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ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพร่างกาย 

สารต่างๆ ซึ่งมีอยู่ในบุหรี่ และในควันบุหรี่ ที่กล่าวมาแล้ว เมื่อผู้สูบบุหรี่สูดเข้าสู่ร่างกายพร้อมๆ กัน จะก่อให้เกิดพิษ ที่ท าอันตรายต่อร่างกาย ซึ่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย ท าให้เกิดอาการดังนี้ 

ก. ผลกระทบระยะสั้น 

ประสาทสัมผัสของการรับรู้กลิ่นและรส จะท าหน้าที่ได้ลดลงแสบตา น้ าตาไหลขนอ่อนที่ท าหน้าที่พัดโบก เพ่ือก าจัดสิ่งแปลกปลอมภายในหลอดลมเป็นอัมพาต 
หรือท างานได้ช้าลงระดับคาร์บอนมอนอกไซด์ในปอด และในกระแสเลือดเพ่ิมสูงขึ้นหัวใจเต้นเร็วขึ้น และความดันโลหิตสูงขึ้นมีกรดในกระเพาะอาหารมากข้ึน
เกิดกลิ่นที่น่ารังเกียจตามร่างกาย และเสื้อผ้าลมหายใจมีกลิ่นเหม็น และมีกลิ่นปาก 

 

 



ข. ผลกระทบระยะยาว 

เป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ได้แก่โรคมะเร็งปอด และมะเร็งในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น กล่องเสียง ล าคอ หลอดอาหาร และกระเพาะปัสสาวะโรคเส้น
เลือดหัวใจตีบ และโรคหัวใจขาดเลือด มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการ หัวใจวายโรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดส่วนอื่นๆ ตีบตัน และหลอดเลือดใหญ่ทรวงอก 
และช่องท้องโป่งพองโรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลม อักเสบเรื้อรังท าให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อม จากการอุดตันของเส้นเลือดขนาดเล็ก ที่ไปเลี้ยงประสาท ที่
เกี่ยวกับการควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศเกิดอาการเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงแขนและขาตีบตัน อาจต้องตัดแขนหรือขาทิ้ง 

โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 

การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ หลายชนิด ท าให้อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ สูงขึ้นเป็น ๒ เท่า อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคถุงลมโป่งพอง สูงขึ้น
เป็น ๖ เท่า และอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งปอด สูงขึ้นเป็น ๑๐ เท่า การสูบบุหรี ่ท าให้ผู้สูบอายุสั้นลง โดยเฉลี่ย ๕ - ๘ ปี ผูสู้บบุหรี่ที่เริ่มสูบตั้งแต่วัยรุ่น 
และไม่หยุดสูบ ร้อยละ ๕๐ จะเสียชีวิต ด้วยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และครึ่งหนึ่งของจ านวนนี้ จะเสียชีวิตในวัยกลางคน ก่อนอายุ ๗๐ ปโีรคต่างๆ ที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่ แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ดังนี้ 

ก. โรคมะเร็ง 

ผู้สูบบุหรี่มีโอกาสที่จะเกิดมะเร็งในอวัยวะต่างๆ เพ่ิมข้ึนมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ ได้แก่ มะเร็งช่องปาก โพรงจมูก กล่องเสียง หลอดลม ปอด หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ตับอ่อน ตับ ไต กระเพาะปัสสาวะ ล าไส้ใหญ่ ทวารหนัก เต้านม ปากมดลูก รังไข่ ต่อมลูกหมาก ทั้งนี้ ผู้ที่สูบบุหรี่ และดื่มแอลกอฮอล์ด้วย จะ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งหลอดอาหารเพิ่มขึ้นอีก สาเหตุที่การสูบบุหรี่ ท าให้เกิดโรคมะเร็งในอวัยวะหลายๆ แห่ง ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่สารก่อมะเร็งในควัน
บุหรี่ สัมผัสกับอวัยวะโดยตรง เช่น กล่องเสียง และปอด หรือสารก่อมะเร็งถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด แล้วไหลเวียนไปตามอวัยวะต่างๆ เช่น ตับอ่อน และ
กระเพาะปัสสาวะ โดยในภาพรวม พบว่า ประมาณร้อยละ ๓๐ ของมะเร็งที่เกิดในคน มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ 

 

 



มะเร็งปอด 

ร้อยละ ๙๐ ของมะเร็งปอด มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ ในผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ ที่เป็นมะเร็งปอด ประมาณร้อยละ ๓๐ เป็นผลจากการที่ได้รับควันบุหรี่ที่ผู้อื่นสูบ มี
การศึกษาพบว่า ผู้สูบบุหรี่จัดมีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผู้ไม่สูบถึง ๕๐ เท่า เนื่องจากปอดเป็นอวัยวะที่รับควันบุหรี่มากที่สุด ความเสี่ยงต่อพิษ
ภัยของควันบุหรี่ ขึ้นอยู่กับปริมาณบุหรี่ที่สูบ และวิธีการสูดควันบุหรี่ การเกิดโรคมะเร็งปอดระยะแรก จะไม่มีอาการ เมื่อใดที่มีอาการแสดงว่า โรคเป็นมากแล้ว 
อาการที่พบคือ ไอเรื้อรัง เสมหะมีเลือดปน น้ าหนักลด อ่อนเพลีย มีไข้เล็กน้อย เจ็บหน้าอก ซึ่งเป็นอาการร่วมของโรคต่างๆ ได้หลายชนิด จึงมักท าให้ผู้ป่วยมา
หาแพทย์ช้า และการวินิจฉัยโรคล่าช้า 

ส าหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็งปอด ในระยะที่เป็นมากแล้ว จะมีอาการไอเป็นเลือด น้ าหนักลดอย่างรวดเร็ว ปวดกระดูกซี่โครง และไหปลาร้า หรือสะบ้า อาจมี
อาการหอบเหนื่อย บวมบริเวณหน้า คอ แขน และอกส่วนบน ปวดศีรษะ ซึม กลืนอาหารล าบาก ไม่สามารถกลั้นปัสสาวะ และอุจจาระได้โดยเฉลี่ยผู้ป่วยที่เป็น
โรคมะเร็งปอด จะมีชีวิตอยู่ได้ หลังจากเริ่มมีอาการเป็นเวลาประมาณ ๖ เดือน โดยร้อยละ ๘๐ จะเสียชีวิตภายใน ๑ ปี และถึงแม้จะให้การรักษาอย่างดี ก็มี
อัตราการรอดชีวิตเพียงร้อยละ ๒ - ๕ เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 



ข. โรคหัวใจและหลอดเลือดโรคหัวใจ  

ขณะนี้โรคหัวใจ เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย โดยส่วนใหญ่เป็นโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ ซึ่งการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุที่ส าคัญ ผู้สูบบุหรี่มีโอกาส
หัวใจวายตายในอายุ ๓๐ - ๔๐ ปี สูงกว่าผู้ไม่สูบถึง ๕ เท่า สารพิษในควันบุหรี่ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดทั่วร่างกาย โดยที่รูหลอดเลือดค่อยๆ 
ตีบลง จากการหนาตัวของผนังหลอดเลือด จนเกิดการตีบตันของเส้นเลือด เป็นเหตุให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายได้น้อยลง จึงเกิดโรคเส้นเลือดหัวใจ
ตีบ หรือโรคหัวใจขาดเลือดได้เมื่อหลอดเลือดตีบ จนมีผลให้เลือดไม่สามารถไปเลี้ยงหัวใจได้ จะเกิดอาการจุกเสียด เจ็บหน้าอก โดยเฉพาะเวลาออกก าลัง และ
ถึงข้ันหัวใจวายได้ในที่สุดโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศสาเหตุที่สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เกิดจากเส้นเลือด และเส้นประสาท ที่ควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะ
เพศชายเสื่อม ซึ่งควันบุหรี่ มีสารที่ท าให้หลอดเลือดตีบแคบลง การท างานจึงเสื่อมลง นอกจากนี้ ยังพบตัวอสุจิในผู้สูบบุหรี่ มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ มากกวา่
ในผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ รวมทั้งจ านวนอสุจิลดลงด้วย ในขณะเดียวกัน การเจ็บป่วยอื่นๆ ของผู้ที่สูบบุหรี่ ก็ท าให้เสื่อมสมรรถภาพทางเพศได้ เพราะโรคที่เกิดล้วนเป็น
โรคเรื้อรัง ท าให้เหนื่อยหอบรักษาไม่หาย เช่น โรคถุงลมโป่งพอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็งของอวัยวะต่างๆ ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีความกังวลกับโรคที่เป็น 
และมีผู้ป่วยหลายราย ที่เกิดอาการหอบ ขณะมีเพศสัมพันธ์ ท าให้เกิดความกลัว ไม่กล้าที่จะมีเพศสัมพันธ์อีกโรคหลอดเลือดในสมองตีบการเสื่อมของหลอด
เลือดในสมอง มีกลไกในการเกิดเหมือนกับที่เกิดกับเส้นเลือดหัวใจ และอวัยวะอ่ืนของร่างกาย ผู้ป่วยอาจเป็นอัมพาตจากสมองขาดเลือดไปเลี้ยง หรือมีความจ า
เสื่อมลง 

 

 

 

 

 

 



ค. โรคระบบทางเดินหายใจ 

ควันบุหรี่ ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจอย่างมาก และท าให้เนื้อปอดเสื่อมสมรรถภาพลง เมื่อมีการสะสมของควันบุหรี่ในปอดอย่างต่อเนื่อง 
โรคที่พบ คือ ถุงลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง หลอดลมอักเสบเรื้อรัง เป็นหวัดและหลอดลมอักเสบง่าย และโรคทางเดินหายใจอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

 

ถุงลมโป่งพอง 

โรคถุงลมโป่งพอง เป็นโรคที่เนื้อปอดค่อยๆ เสื่อมสมรรถภาพ จากการได้รับควันบุหรี่ ตามปกติแล้ว พ้ืนที่ในปอดจะมีถุงลมเล็กๆ กระจายอยู่เต็มทั่วปอด เพ่ือ
ท าหน้าที่รับออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย สารไนโตรเจนไดออกไซด์ในควันบุหรี่ จะท าลายเนื้อเยื่อในปอด และในถุงลมให้ฉีกขาดทีละน้อยๆ และรวมตัวกลายเป็นถุง
ลม ที่มีขนาดใหญ่ขึ้น เกิดโรคถุงลมโป่งพอง มีผลท าให้พ้ืนที่ผิวเนื้อเยื่อภายในปอด ซึ่งเป็นที่รับออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายมีขนาดเล็กลง จึงต้องหายใจเร็วขึ้น 
เพ่ือให้ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายเพียงพอ โรคถุงลมโป่งพองนี้ในระยะท้ายๆ ของโรค จะท าให้ผู้ป่วยทรมานมาก เนื่องจากเหนื่อย จนท าอะไรไม่ได้ ต้องนอนอยู่กับ
ที่ และอาจต้องได้รับออกซิเจนจากถังตลอดเวลาจากรายงานการศึกษาพบว่า ร้อยละ ๗๐ ของผู้ป่วยที่อาการอยู่ในระยะสุดท้าย จะเสียชีวิตภายใน ๑๐ ปี โดย
มีอาการเหนื่อยหอบตลอดเวลา จนกว่าจะเสียชีวิต 

 



ง. โรคอ่ืนๆ 

มารดาที่สูบบุหรี่มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ จากผลของควันบุหรี่ที่มีต่อรก เช่น คลอดก่อนก าหนด แท้งง่าย และมีบุตรยาก รวมทั้งยังท าให้
ทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อย อัตราตายทารกแรกเกิดสูง และภาวะเสียชีวิตอย่างเฉียบพลันของทารกเกิดได้มาก นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ยังท าให้เกิดแผลใน
กระเพาะอาหารได้ง่ายอีกด้วย เนื่องจากสารเคมีในควันบุหรี่ กระตุ้นกระเพาะอาหาร ให้มีการหลั่งน้ าย่อยออกมามากกว่าปกติ 
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